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Transforme Seu Futuro com o EJAPRO!

O Projeto EJAPRO oferece cursos que ampliam oportunidades de aprendizado e
possibilitam a inser¢cdao no mercado de trabalho. Conhega as formagdes disponiveis:

Ginastica Laboral

Promove exercicios voltados a salude e bem-
estar dos trabalhadores, prevenindo lesGes e
melhorando a qualidade de vida.

Mercado de Trabalho: Empresas tém investido
cada vez mais em programas de qualidade de
vida para seus funciondrios, o que amplia a
necessidade de profissionais capacitados nessa
area.

Construgao Civil — Instalagao Elétrica
Aborda desde o uso de Equipamentos de
Protecao Individual (EPI) até padrdes de
instalacdo elétrica, manutencdo e pequenos
reparos.

Mercado de Trabalho: O setor da construgao civil
estd sempre em alta, e eletricistas qualificados
sao fundamentais para obras residenciais e
comerciais. A demanda por profissionais cresce

com o avango de novas tecnologias elétricas. Artesanato e Sustentabilidade

Ensina a produgdo de pegas artesanais
sustentaveis, utilizando materiais reciclaveis e
técnicas criativas.

Mercado de Trabalho: O artesanato sustentavel
tem atraido consumidores preocupados com o
meio ambiente. Além disso, a producdo artesanal
pode gerar renda extra e ser um caminho para o
empreendedorismo.

Os cursos do EJAPRO oferecem ndo apenas conhecimento, mas também ferramentas para transformar
vidas e criar novas oportunidades no mundo do trabalho.
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Editorial

EJAPRO: FORMAGAO PROFISSIONAL NA EJA
TRANSFORMA VIDAS E GERA NOVAS OPORTUNIDADES!

V4
com grande alegria que apresentamos a
Revista Formacdo Profissional na EJA, um

registro das agdes desenvolvidas no projeto
EJA com Orientacdo Profissional — EJAPRO.

Nesta edicdo, compartilhamos as praticas
pedagdgicas dos educadores do EJAPRO,
evidenciando a riqueza  desse  trabalho
e seu impacto na reducdo da evasdo
escolar, além da criacdo de oportunidades
para a geracdo de renda dos educandos.

Ao longo do semestre, foram realizadas diversas
atividades que possibilitaram a construcao de novos
conhecimentos em diferentes areas, ampliando
os saberes que os educandos ja traziam consigo.

Esperamos que todo esse trabalho gere impacto
positivonavida pessoal e profissionaldoseducandos,
contribuindo para a adog¢do de habitos saudaveis,
o desenvolvimento da criatividade, a apropriacao
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Equipe do Projeto EJAPRO

A Revista EJAPRO é uma publicagéo do Instituto
Raizes do Brasil, em parceria com a Secretaria de
Educacédo de Osasco, e tem como objetivo divul-
gar as acdes e os impactos do projeto EJA com
Orientag@o Profissional - EJAPRO na formagao de
jovens e adultos.
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O PROJETO EJAPRO NO
MUNICIPIO DE OSASCO

Projeto EJA com Orientacao

Profissional — EJAPRO foi criado

com a finalidade de promover a
dignidade humana dos educandos da
Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) de
Osasco, contribuindo para a geracdo de
renda e garantindo a seus participantes a
oportunidade de exercer plenamente sua
cidadania.

O EJAPRO atua na elevacdo da
escolaridade e na qualificacdo profissional
de jovens, adultos e idosos das unidades
educacionais de Osasco, possibilitando
sua insercdo e permanéncia no mundo do
trabalho.

A EJA ndo pode desconsiderar a dimensao
do trabalho nem os saberes dos
educandos trabalhadores. Para aqueles
que passaram grande parte da vida

em um descompasso entre a formacdo
escolar e a necessidade de trabalhar, este
€ o momento decisivo de conciliar essas
duas dimensdes fundamentais.

Nos encontros de formacdo dos
educadores do EJAPRO, buscamos
refletir sobre a concepc¢ado de trabalho no
projeto e como oferecer uma formacao
profissional que contribua efetivamente

para a melhoria das condigdes de vida dos
educandos. Acima de tudo, reafirmamos
o trabalho como um direito e um
principio educativo.

Ao propor a formacdo profissional,
buscamos inserir os educandos na cultura
letrada e prepara-los para o mundo do
trabalho com mais autonomia. Essa ponte
entre a formacdo escolar e a profissional
possibilita uma travessia segura da
exclusdo para a inclusdo social.

A educacdo profissional, como
modalidade da educacdo, permite

ao trabalhador ampliar os saberes
adquiridos ao longo da vida, valorizando
sua experiéncia e abrindo novas
oportunidades.

Para atender a esse objetivo, o EJAPRO
oferece os seguintes cursos: Inclusdo
Digital, Artesanato, Construgao Civil,
Jardinagem/Horta, Alimentagdo Saudavel
e Ginastica Laboral.

Agora, vamos conhecer um pouco do
trabalho desenvolvido em cada um
desses cursos, lembrando que nenhuma
publicacdo pode captar toda a riqueza
dessa experiéncia transformadora.
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O que os alunos dizem sobre o EJAPRO

II Professora Tereza, eu agradego muito
pelo trabalho e pelo que vocé tem
ensinado para ndés. O colar que vocé

nos ensinou a fazer foi uma béncgdo. Gragas

a Deus, fiz trés colares e consegui vender

um por dezessete reais. Esse dinheiro vai

me ajudar amanhd a pagar a passagem para

o hospital, onde fago tratamento contra o

cancer em Sao Paulo.

Agradeco muito a Deus e a vocé, professora,

por compartilhar sua sabedoria conosco.

Esse aprendizado esta fazendo a diferenca na

minha vida. Muito obrigada!”

Maria de Lourdes

IISempre trabalhei como ajudante de
pedreiro, mas nunca tive a oportunidade
de aprender do jeito certo. No curso

de elétrica do EJAPRO, aprendi coisas que

nunca imaginei, como instalagdo de fiagao

e pequenos reparos. Agora, me sinto mais

confiante para pegar servigos por conta

prépria e aumentar minha renda. Sé tenho a

agradecer!”

Jodo Silva

{ { Gostaria de expressar minha profunda

gratiddo ao Projeto EJAPRO da Prefeitura.

As aulas sobre alimentacdo saudavel
foram incriveis e muito bem aproveitadas.
As pessoas que trabalham nesse projeto
demonstram um respeito imenso e realizam
seu trabalho com carinho, sempre buscando
oferecer o melhor para que nossos filhos
tenham um futuro mais promissor.
Nenhuma palavra seria suficiente para

II Eu achava que computador ndo era coisa
para mim. Sempre tive medo de mexer
e acabar estragando. Mas, com as aulas
do EJAPRO, aprendi o basico, consegui criar
meu curriculo e até uso o celular de um jeito
melhor para vender meus produtos. Esse
curso abriu um mundo novo para mim. Muito
obrigada a todos!”
Ana Paula

Il Eu tinha esporao de calcaneo e dores
articulares por causa da artrose. Os
exercicios realizados nas aulas de

Gindstica Laboral me ajudaram muito a aliviar

a dor. Além de pratica-los durante as aulas,

também passei a fazer os exercicios em casa.

Com o tempo, percebi uma grande melhora

na minha qualidade de vida. Hoje, me sinto

mais disposta para realizar minhas atividades
do dia a dia. Sou muito grata por essa
oportunidade!”

Maria do Socorro

IIO artesanato sempre foi uma paixao, mas
eu nao sabia que podia transformar isso
em renda. No EJAPRO, aprendi novas

técnicas e comecei a vender minhas pegas.

Hoje, complemento a renda da minha casa

com algo que amo fazer. Esse projeto mudou

minha vida!”

Dona Rosa




INCLUSAO DIGITAL

Curso de Inclusdo Digital para Jovens e

Adultos tem como objetivo promover

a insergao digital de individuos que
possuem necessidades basicas de alfabetizacao.
Por meio de metodologias ludicas e interativas,
os educandos desenvolvem habilidades
essenciais, como o uso do mouse e do teclado,
utilizando jogos educativos para reforcar a leitura
e a escrita.

EIJINPPRO

Além disso, o curso introduz conceitos basicos
de design grafico por meio da plataforma Canva,
permitindo a criacdo de materiais visuais e assim
incentivando a criatividade.

A proposta é desenvolver competéncias digitais,
fortalecer a alfabetizacdo, estimular a autonomia
e a confianca, incentivar a expressao criativa

e preparar os educandos para o mercado de
trabalho digital.
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CONSTRUCAO CIVIL

Construcdo Civil € um dos setores mais

dindmicos do pais, e atuar na area exige

técnica e qualificacdo para atender as
demandas do mercado. Atualmente, a industria
do setor faz uso de uma ampla variedade de
equipamentos e tecnologias ao longo de todas as
etapas de uma obra.

Uma das areas mais essenciais dentro da
Construcao Civil é a instalacdo elétrica, foco
principal deste curso.

No Curso de Instalacdo Elétrica, os educandos
aprendem sobre:

e Equipamentos de Protecdo Individual
(EPI);

e Normas e padrdes brasileiros para
instalacdes elétricas (fios e dispositivos);

e Instalacdo elétrica residencial;

e Pequenos reparos (instalagdo, manutengdo
de dispositivos e aparelhos de pequeno.

Este curso capacita os educandos para atuar com
seguranca e eficiéncia no setor, ampliando suas
oportunidades profissionais.
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JARDINAGEM & PAISAGISMO

Curso de Horta e Jardinagem ensina,

por meio de atividades praticas, o

cultivo sustentavel de plantas, frutas
e legumes. Os educandos aprendem sobre
preparo do solo, escolha de sementes,
irrigacdo, adubacdo, controle de pragas e
colheita.

Além do desenvolvimento técnico, o curso
estimula habilidades como observacao,
experimentacdo, responsabilidade e
trabalho em equipe. Também aborda temas
fundamentais como educag¢do ambiental,
sustentabilidade e alimentacdo saudavel,
incentivando praticas ecologicamente
responsaveis e a valoriza¢cdo da natureza no
dia a dia.
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GINASTICA LABORAL

Projeto EJAPRO do municipio de Osasco,

além de contribuir para a reducdo dos

impactos sociais causados pela falta de
instrucdao formal, oferece ha mais de trés anos a
pratica de Ginastica Laboral. Essa atividade fisica
¢ adaptada as necessidades e limitagdes dos
trabalhadores, promovendo saude, bem-estar e
qualidade de vida, além de tornar a jornada laboral
mais produtiva e significativa, para os educandos e
para a sociedade em que estao inseridos.

Objetivos:

e Reduzir o estresse e a fadiga laboral;

e Melhorar a postura e prevenir lesoes;

e Desenvolver flexibilidade e mobilidade;

e Fortalecer a musculatura e melhorar o
equilibrio;

* Incentivar habitos saudaveis.

Beneficios:

e Melhoria da produtividade e
concentracao;

e Aumento da autoestima e motivacao;

e Reducdo do risco de doencas cronicas,
como hipertensdo e diabetes;

e Fortalecimento da relacdo entre trabalho;
familia e sociedade.




EIJINPPRO

ALIMENTACAO SAUDAVEL

Curso de Alimentacdo Saudavel é a
chave para uma vida mais saudavel e
equilibrada.

Trabalhar com a alimentacdo sauddvel na
Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), além

de promover a salde, também oferece a
possibilidade de gerar renda com alimentos
reaproveitaveis, trazendo diversas vantagens
para o produtor e o consumidor.

Este curso promove hdbitos alimentares

~
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sauddveis, contribuindo para a reducdo dos
riscos de doencas crénicas. Também fomenta

a sustentabilidade, ao minimizar o desperdicio

e proteger o meio ambiente. Além disso, abre
portas para oportunidades de emprego e gera¢ao
de renda, promovendo a autonomia financeira e
a inclusdo social.

Esta abordagem interdisciplinar ndo sé
capacita os educandos com habilidades
praticas, mas também estimula a criatividade
e a conscientizacdo sobre a responsabilidade

WVT T VEN
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ARTESANATO

Curso de Artesanato tem como objetivo

promover a geragao de renda por meio

da criacdo de pegas artesanais Unicas e
sustentaveis, utilizando materiais reciclaveis ou de
baixo custo. A iniciativa visa estimular a criatividade
e a autonomia dos educandos, possibilitando que
transformem objetos simples em fontes grantidas
de renda ou em presentes.

Entre as pegas ja confeccionadas no projeto,
destacam-se:

e Bolsas e luminarias feitas com caixas de
leite;

e Luminarias feitas com barbante e cola;

e Bonecas produzidas com biscuit e arame;

e |tens feitos com fuxico, a partir de tecidos
reutilizaveis;

e Porta-panelas e reldgios criados com papel
jornal.

Essa abordagem ndo sé incentiva a reutilizagdo de
materiais, como também oferece aos educandos
a oportunidades de aprendizado pratico,
alinhando sustentabilidade e empreendedorismo
de maneira eficaz.




O Sucesso do Projeto EJAPRO
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SUPERANDO DESAFIOS E PROMOVENDO
TRANSFORMACGOES NA EJA DE OSASCO

Projeto EJA com Orientacdo Profissional

— EJAPRO tem se consolidado como uma

iniciativa transformadora na Educacdo de
Jovens e Adultos (EJA) no municipio de Osasco,
impactando de forma significativa a vida de muitos
educandos e proporcionando novas perspectivas
profissionais e pessoais. Com o objetivo de
promover a dignidade humana, a autonomia
financeira e a inclusdo social, o EJAPRO tem sido
uma resposta eficaz para a reducdo da evasdo
escolar e a promocgdo da qualificagcdo profissional,
essencial para a insercdo no mercado de trabalho.

Desafios Enfrentados no Caminho

Apesar do sucesso alcancado, o projeto enfrentou
diversos desafios ao longo de sua trajetdria. O
primeiro e talvez mais evidente foi a superacao da
falta de infraestrutura e recursos adequados nas
unidades educacionais. No inicio, o projeto nao
contava com 0s equipamentos tecnoldgicos ou
materiais didaticos necessarios para oferecer uma
formagdo profissional de qualidade. No entanto,
com o esforco conjunto da Secretaria de Educacdo
de Osasco, do Instituto Raizes do Brasil (IRB) e das
equipe pedagodgicas, foi possivel superar essas
dificuldades. A parceria e o trabalho em equipe
foram cruciais para transformar esses desafios
em oportunidades de crescimento e aprendizado.

Outro desafio significativo foi a adaptacdo dos
educandos a dinamica do curso, muitos dos
quais ja enfrentavam obstaculos no cotidiano,
como dificuldades financeiras, responsabilidades
familiares e o cansaco acumulado de anos
de trabalho precario. Para lidar com isso, foi
necessario um cuidado especial na metodologia
de ensino, que buscou ser flexivel e interativa,
respeitando o ritmo de aprendizagem de cada
um, mas também desafiando-os a ir além.

Superando Obstaculos

A chave para o sucesso do EJAPRO foi a resiliéncia
demonstrada por todos os envolvidos. A equipe

de coordenacdo, supervisdo e apoio pedagdgico se
empenhou em encontrar solugGes criativas para os
obstaculos que surgiram, adaptando as atividades
e o conteudo para atender as necessidades
especificas de cada grupo. A ado¢do de métodos
de ensino interativos e praticos garantiu que os
educandos se sentissem motivados e engajados,
superando, assim, as dificuldades iniciais.

O fortalecimento da parceria com a Secretaria de
Educacdo de Osasco foi um fator fundamental para
a continuidade do projeto, ja que a integracao
entre o poder publico e as organizacGes da
sociedade civil garantiu a expansdo das atividades
e a ampliacdo do numero de educandos atendidos.

Além disso, os resultados obtidos ao longo do
projeto comprovam a eficidcia da metodologia
aplicada. Ao longo de mais de trés anos de
atividades, diversos cursos, como Inclusdo Digital,
Artesanato, Ginastica Laboral, Construgao Civil

e Alimentacdo Saudavel, proporcionaram aos
participantes novas habilidades profissionais,
elevando sua autoestima e capacidade de inser¢do
no mercado de trabalho. Muitos educandos, que
antes viam a educacdo como uma oportunidade
distante, agora se veem com mais autonomia e
confianga para seguir novos caminhos.

Impacto na Comunidade

O EJAPRO ndo apenas tem gerado beneficios

para os educandos, mas também tem refletido
positivamente na comunidade de Osasco como um
todo. A formacao profissional adquirida ao longo
do curso tem permitido que muitos participantes
iniciem pequenos empreendimentos ou se insiram
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em novas fungdes no mercado de trabalho,
contribuindo diretamente para a geragdo de
renda e a melhoria da qualidade de vida.

Além disso, o projeto tem um impacto social
profundo, pois a qualificagao profissional v
acompanhada de uma mudanga de ment

Os educandos ndo s6 aprendem uma
mas também se tornam agentes d¢
em suas comunidades, contribuindo pz

Com os desafios superadosos pri
resultados ja visiveis, o EJAPRG tem um
futuro promissor. A continuidade do a 0i0
das entidades envolvidas e a expa \
projeto para novos cursos e lnlcx

como objetivo ampliar ainda mais.o-
do projeto e fortalecer a rede de aﬁo
0s educandos A proposta é consoﬁda.r Ca i

\\

acesso a oportunldades de quallﬁcaga
transformacao.

Ao olhar para o futuro, o projeto f*éjaﬁfn'jé"‘sé'
compromisso com a inclusao, a susten bilid
e a valorizagdo do ser humano, trans |
cada educando em protagonista da sua p pri
histdria e contribuindo para a cons’truéﬁ
uma sociedade mais justa e |gualltar|a"

O sucesso do Projeto EJAPRO é uma pro’\iafdb’ '
quanto a educagdo, a qualificagdo profissional
e a inclusdo social podem transformar vidas. Os
desafios enfrentados ao longo do caminho s6. .
reforcam a importancia da slluenua eda ul
em torno de um propdsito comum. O pro, et
tem sido um farol de esperanca e uma ‘inspira é&"’
para muitas outras iniciativas gue buscam, com
determinacao, fazer a diferenga na vida dos

cidadaos e na sociedade com
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Equipe do EJAPRO v

Coordenagao:

Maria Cristina R. Silva
Gislene de Jesus Fernandes

Supervisora de Ensino:

Rutilea Antunes

Equipe da Secretaria de Educagao:

Angela Pacheco
Camila Imeme da Silva

Apoio Pedagdgico:

Camila Imeme da Silva
Luciana Bernabei

Educadores:

Clarissa Santos Ribeiro
Claudia Alves

Claudio de Lima Bricks

Jaci Gongalves de Almeida
Leticia Cristina da Silva
Leda Pereira Vieira
Marcelo do Amaral

Moisés Nascimento Melo
Mildre Martins da Silva
Priscila Rodrigues Alponte
Robéria Pinto Santana
Rosana Aparecida Giggier
Sulamita Aparecida dos Santos
Leonardo Gomes da Silva
Teresa Paz da C. Fernandes
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EJAPRO: Capacitacao Profissional para
Geracao de Renda e Inclusao Social

O EJAPRO transforma vidas por meio da
capacitagdo profissional, promovendo
inclusdo social e geragao de renda. Atuando
nas unidades educacionais de Osasco, 0
programa eleva a escolaridade e qualifica
jovens, adultos e idosos, ampliando suas
oportunidades no mercado de trabalho.

Oferecemos cursos em diversas areas, como
Inclusdo Digital, Construcao Civil (Instalagdo
Elétrica), Alimentacdo Sauddvel, Artesanato e

Sustentabilidade, além de Jardinagem e Horta.

Essas formagdes preparam 0s participantes
para o emprego e o empreendedorismo,
fornecendo ferramentas para alcangar a
nomia financeira e cons im futuro

estavel. :
que al &

nda de forma di e suste
essencial para reduz obre
social. Ao incentivar a qualifi

lusdo produtiva

e 0 acesso ao mercado de trabalho, o EJAPRO
contribui diretamente para a melhoria da
qualidade de vida dos participantes.

Inicialmente, apostamos no cooperativismo
para estimular a geragdo de renda em grupos
colaborativos. No entanto, desafios como

a dispersdo geografica dos participantes
dificultaram essa abordagem. Para superar
essa barreira, ajustamos nossa estratégia para
fortalecer o empreendedorismo individual,
capacitando os alunos a desenvolverem '\‘
seus proprios negocios ou atuarem de forma ,
auténoma.

Seguiremos acompanhando essa nova

abordagem o final do se tre,
impactos. N

£ que 0 RO

' e de transformacao,

is para quem busca

;




Transforme Seu Futuro!

A educacdo € a chave para novas oportunidades, e o Projeto EJAPRO oferece a voceé a
chance de aprender, crescer e conquistar seu espaco no mercado de trabalho. Com cursos
de Inclu%éo Digital, Artesanato, Construcao Civil, Jardinagem e mais, vocé aprer‘ novas
‘habilidades e se prepara para uma vida mais auténoma e realizada.

1'\
Junte-s e faca par a transformacgio

\ Inscreva-se agora e invista no seu futuro!
Www.raizesbrasil.org.br

EJAPRO - Educaggo de Qualidade, Geragao de Renda e Inclusao Social
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