
EJAPRO
Educação que Transforma, Futuro que Acontece!

Osasco

Transformando Vidas: 
Como o EJAPRO Está Impulsionando 
o Futuro da Educação e Qualifi cação 

Profi ssional em Osasco

An
o 

4 
- E

di
çã

o 
02

 - 
de

z/
20

24
 - 

U
m

a 
pu

bl
ic

aç
ão

 d
o 

In
st

itu
to

 R
aí

ze
s 

do
 B

ra
si

l



2

EJAPPRO

Secretaria de
Educação

Transforme Seu Futuro com o EJAPRO!

Inclusão Digital
O curso ensina habilidades básicas de 
informáti ca, como uso do mouse e teclado, 
navegação na internet, criação de documentos e 
design gráfi co básico no Canva.

Mercado de Trabalho: Com a crescente 
digitalização, a alfabeti zação tecnológica é 
essencial. Muitas empresas exigem habilidades 
digitais até para funções básicas, abrindo portas 
para novas oportunidades.

Construção Civil – Instalação Elétrica
Aborda desde o uso de Equipamentos de 
Proteção Individual (EPI) até padrões de 
instalação elétrica, manutenção e pequenos 
reparos.

Mercado de Trabalho: O setor da construção civil 
está sempre em alta, e eletricistas qualifi cados 
são fundamentais para obras residenciais e 
comerciais. A demanda por profi ssionais cresce 
com o avanço de novas tecnologias elétricas.

Jardinagem e Horta
Ensina técnicas de culti vo sustentável, desde o 
preparo do solo até a colheita, além de conceitos 
de sustentabilidade e educação ambiental.

Mercado de Trabalho: O paisagismo e a 
agricultura urbana são setores em expansão, 
tanto para atuação autônoma quanto para 
empresas e órgãos públicos. O crescimento da 
preocupação ambiental reforça a busca por esses 
profi ssionais.

Ginás� ca Laboral
Promove exercícios voltados à saúde e bem-
estar dos trabalhadores, prevenindo lesões e 
melhorando a qualidade de vida.

Mercado de Trabalho: Empresas têm investi do 
cada vez mais em programas de qualidade de 
vida para seus funcionários, o que amplia a 
necessidade de profi ssionais capacitados nessa 
área.

Alimentação Saudável
Ensina práti cas de reaproveitamento de 
alimentos, preparação de receitas nutriti vas e 
conceitos de alimentação equilibrada.

Mercado de Trabalho: O setor alimen� cio está 
sempre aquecido, e a busca por alimentação 
saudável cresce constantemente, criando 
oportunidades para empreendedores e 
profi ssionais da área gastronômica.

Artesanato e Sustentabilidade
Ensina a produção de peças artesanais 
sustentáveis, uti lizando materiais recicláveis e 
técnicas criati vas.

Mercado de Trabalho: O artesanato sustentável 
tem atraído consumidores preocupados com o 
meio ambiente. Além disso, a produção artesanal 
pode gerar renda extra e ser um caminho para o 
empreendedorismo.

O Projeto EJAPRO oferece cursos que ampliam oportunidades de aprendizado e 
possibilitam a inserção no mercado de trabalho. Conheça as formações disponíveis:

Os cursos do EJAPRO oferecem não apenas conhecimento, mas também ferramentas para transformar 
vidas e criar novas oportunidades no mundo do trabalho.
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É com grande alegria que apresentamos a 
Revista Formação Profi ssional na EJA, um 
registro das ações desenvolvidas no projeto 

EJA com Orientação Profi ssional – EJAPRO.

Nesta edição, comparti lhamos as práti cas 
pedagógicas dos educadores do EJAPRO, 
evidenciando a riqueza desse trabalho 
e seu impacto na redução da evasão 
escolar, além da criação de oportunidades 
para a geração de renda dos educandos.

Ao longo do semestre, foram realizadas diversas 
ati vidades que possibilitaram a construção de novos 
conhecimentos em diferentes áreas, ampliando 
os saberes que os educandos já traziam consigo.

Esperamos que todo esse trabalho gere impacto 
positi vo na vida pessoal e profi ssional dos educandos, 
contribuindo para a adoção de hábitos saudáveis, 
o desenvolvimento da criati vidade, a apropriação 
de tecnologias e o fortalecimento de competências 
essenciais para a melhoria da qualidade de vida.

Equipe do Projeto EJAPRO

Editorial

EXPEDIENTE

A Revista EJAPRO é uma publicação do Instituto 
Raízes do Brasil, em parceria com a Secretaria de 
Educação de Osasco, e tem como objetivo divul-
gar as ações e os impactos do projeto EJA com 
Orientação Profi ssional – EJAPRO na formação de 
jovens e adultos. 

Instituto Raízes do Brasil
CNPJ:03228539000190
Alameda Mamoré, 911 - Cj. 1308 
Alphaville - Barueri - SP

Fone:(11)  5199-9263
E-mail: contato@raizesbrasil.org.br
www.raizesbrasil.org.br

EJAPRO: FORMAÇÃO PROFISSIONAL NA EJA 
TRANSFORMA VIDAS E GERA NOVAS OPORTUNIDADES!
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O PROJETO EJAPRO NO 
MUNICÍPIO DE OSASCO

O Projeto EJA com Orientação 
Profi ssional – EJAPRO foi criado 
com a fi nalidade de promover a 

dignidade humana dos educandos da 
Educação de Jovens e Adultos (EJA) de 
Osasco, contribuindo para a geração de 
renda e garanti ndo a seus parti cipantes a 
oportunidade de exercer plenamente sua 
cidadania.

O EJAPRO atua na elevação da 
escolaridade e na qualifi cação profi ssional 
de jovens, adultos e idosos das unidades 
educacionais de Osasco, possibilitando 
sua inserção e permanência no mundo do 
trabalho.

A EJA não pode desconsiderar a dimensão 
do trabalho nem os saberes dos 
educandos trabalhadores. Para aqueles 
que passaram grande parte da vida 
em um descompasso entre a formação 
escolar e a necessidade de trabalhar, este 
é o momento decisivo de conciliar essas 
duas dimensões fundamentais.

Nos encontros de formação dos 
educadores do EJAPRO, buscamos 
refl eti r sobre a concepção de trabalho no 
projeto e como oferecer uma formação 
profi ssional que contribua efeti vamente 

para a melhoria das condições de vida dos 
educandos. Acima de tudo, reafi rmamos 
o trabalho como um direito e um 
princípio educati vo.

Ao propor a formação profi ssional, 
buscamos inserir os educandos na cultura 
letrada e prepará-los para o mundo do 
trabalho com mais autonomia. Essa ponte 
entre a formação escolar e a profi ssional 
possibilita uma travessia segura da 
exclusão para a inclusão social.

A educação profi ssional, como 
modalidade da educação, permite 
ao trabalhador ampliar os saberes 
adquiridos ao longo da vida, valorizando 
sua experiência e abrindo novas 
oportunidades.

Para atender a esse objeti vo, o EJAPRO 
oferece os seguintes cursos: Inclusão 
Digital, Artesanato, Construção Civil, 
Jardinagem/Horta, Alimentação Saudável 
e Ginásti ca Laboral.

Agora, vamos conhecer um pouco do 
trabalho desenvolvido em cada um 
desses cursos, lembrando que nenhuma 
publicação pode captar toda a riqueza 
dessa experiência transformadora.
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O que os alunos dizem sobre o EJAPRO

“Professora Tereza, eu agradeço muito 
pelo trabalho e pelo que você tem 
ensinado para nós. O colar que você 

nos ensinou a fazer foi uma bênção. Graças 
a Deus, fi z três colares e consegui vender 
um por dezessete reais. Esse dinheiro vai 
me ajudar amanhã a pagar a passagem para 
o hospital, onde faço tratamento contra o 
câncer em São Paulo.
Agradeço muito a Deus e a você, professora, 
por comparti lhar sua sabedoria conosco. 
Esse aprendizado está fazendo a diferença na 
minha vida. Muito obrigada!” 
Maria de Lourdes “Eu ti nha esporão de calcâneo e dores 

arti culares por causa da artrose. Os 
exercícios realizados nas aulas de 

Ginásti ca Laboral me ajudaram muito a aliviar 
a dor. Além de prati cá-los durante as aulas, 
também passei a fazer os exercícios em casa. 
Com o tempo, percebi uma grande melhora 
na minha qualidade de vida. Hoje, me sinto 
mais disposta para realizar minhas ati vidades 
do dia a dia. Sou muito grata por essa 
oportunidade!” 
Maria do Socorro

“Eu achava que computador não era coisa 
para mim. Sempre ti ve medo de mexer 
e acabar estragando. Mas, com as aulas 

do EJAPRO, aprendi o básico, consegui criar 
meu currículo e até uso o celular de um jeito 
melhor para vender meus produtos. Esse 
curso abriu um mundo novo para mim. Muito 
obrigada a todos!” 
Ana Paula

“Sempre trabalhei como ajudante de 
pedreiro, mas nunca ti ve a oportunidade 
de aprender do jeito certo. No curso 

de elétrica do EJAPRO, aprendi coisas que 
nunca imaginei, como instalação de fi ação 
e pequenos reparos. Agora, me sinto mais 
confi ante para pegar serviços por conta 
própria e aumentar minha renda. Só tenho a 
agradecer!” 
João Silva

“O artesanato sempre foi uma paixão, mas 
eu não sabia que podia transformar isso 
em renda. No EJAPRO, aprendi novas 

técnicas e comecei a vender minhas peças. 
Hoje, complemento a renda da minha casa 
com algo que amo fazer. Esse projeto mudou 
minha vida!” 
Dona Rosa

“Gostaria de expressar minha profunda 
grati dão ao Projeto EJAPRO da Prefeitura. 
As aulas sobre alimentação saudável 

foram incríveis e muito bem aproveitadas.
As pessoas que trabalham nesse projeto 
demonstram um respeito imenso e realizam 
seu trabalho com carinho, sempre buscando 
oferecer o melhor para que nossos fi lhos 
tenham um futuro mais promissor.
Nenhuma palavra seria sufi ciente para 
agradecer tudo o que aprendi e recebi. Só 
posso dizer: muito obrigado!” 
Dona Lúcia
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INCLUSÃO DIGITAL

O Curso de Inclusão Digital para Jovens e 
Adultos tem como objetivo promover 
a inserção digital de indivíduos que 

possuem necessidades básicas de alfabetização. 
Por meio de metodologias lúdicas e interativas, 
os educandos desenvolvem habilidades 
essenciais, como o uso do mouse e do teclado, 
utilizando jogos educativos para reforçar a leitura 
e a escrita. 

Além disso, o curso introduz conceitos básicos 
de design gráfico por meio da plataforma Canva, 
permitindo a criação de materiais visuais e assim 
incentivando a criatividade. 
A proposta é desenvolver competências digitais, 
fortalecer a alfabetização, estimular a autonomia 
e a confiança, incentivar a expressão criativa 
e preparar os educandos para o mercado de 
trabalho digital.
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CONSTRUÇÃO CIVIL

A Construção Civil é um dos setores mais 
dinâmicos do país, e atuar na área exige 
técnica e qualificação para atender às 

demandas do mercado. Atualmente, a indústria 
do setor faz uso de uma ampla variedade de 
equipamentos e tecnologias ao longo de todas as 
etapas de uma obra. 
 
Uma das áreas mais essenciais dentro da 
Construção Civil é a instalação elétrica, foco 
principal deste curso. 
 
No Curso de Instalação Elétrica, os educandos 
aprendem sobre: 
 

 

Este curso capacita os educandos para atuar com 
segurança e eficiência no setor, ampliando suas 
oportunidades profissionais.

•	 Equipamentos de Proteção Individual 
(EPI);

•	 Normas e padrões brasileiros para 
instalações elétricas (fios e dispositivos);

•	 Instalação elétrica residencial;
•	 Pequenos reparos (instalação, manutenção 

de dispositivos e aparelhos de pequeno. 
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JARDINAGEM & PAISAGISMO

O Curso de Horta e Jardinagem ensina, 
por meio de atividades práticas, o 
cultivo sustentável de plantas, frutas 

e legumes. Os educandos aprendem sobre 
preparo do solo, escolha de sementes, 
irrigação, adubação, controle de pragas e 
colheita. 
 
Além do desenvolvimento técnico, o curso 
estimula habilidades como observação, 
experimentação, responsabilidade e 
trabalho em equipe. Também aborda temas 
fundamentais como educação ambiental, 
sustentabilidade e alimentação saudável, 
incentivando práticas ecologicamente 
responsáveis e a valorização da natureza no 
dia a dia.
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GINÁSTICA LABORAL

O Projeto EJAPRO do município de Osasco, 
além de contribuir para a redução dos 
impactos sociais causados pela falta de 

instrução formal, oferece há mais de três anos a 
práti ca de Ginásti ca Laboral. Essa ati vidade fí sica 
é adaptada às necessidades e limitações dos 
trabalhadores, promovendo saúde, bem-estar e 
qualidade de vida, além de tornar a jornada laboral 
mais produti va e signifi cati va, para os educandos e 
para a sociedade em que estão inseridos.

• Reduzir o estresse e a fadiga laboral;
• Melhorar a postura e prevenir lesões;
• Desenvolver fl exibilidade e mobilidade;
• Fortalecer a musculatura e melhorar o 

equilíbrio;
• Incenti var hábitos saudáveis.

Obje� vos:

• Melhoria da produti vidade e 
concentração;

• Aumento da autoesti ma e moti vação;
• Redução do risco de doenças crônicas, 

como hipertensão e diabetes;
• Fortalecimento da relação entre trabalho; 

família e sociedade.

Bene� cios:



10

EJAPPRO

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL

O Curso de Alimentação Saudável é a 
chave para uma vida mais saudável e 
equilibrada. 

 
Trabalhar com a alimentação saudável na 
Educação de Jovens e Adultos (EJA), além 
de promover a saúde, também oferece a 
possibilidade de gerar renda com alimentos 
reaproveitáveis, trazendo diversas vantagens 
para o produtor e o consumidor. 
 
Este curso promove hábitos alimentares 

saudáveis, contribuindo para a redução dos 
riscos de doenças crônicas. Também fomenta 
a sustentabilidade, ao minimizar o desperdício 
e proteger o meio ambiente. Além disso, abre 
portas para oportunidades de emprego e geração 
de renda, promovendo a autonomia financeira e 
a inclusão social. 
 
Esta abordagem interdisciplinar não só 
capacita os educandos com habilidades 
práticas, mas também estimula a criatividade 
e a conscientização sobre a responsabilidade 
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ARTESANATO

O Curso de Artesanato tem como objetivo 
promover a geração de renda por meio 
da criação de peças artesanais únicas e 

sustentáveis, utilizando materiais recicláveis ou de 
baixo custo. A iniciativa visa estimular a criatividade 
e a autonomia dos educandos, possibilitando que 
transformem objetos simples em fontes grantidas 
de renda ou em presentes. 
 
Entre as peças já confeccionadas no projeto, 
destacam-se:

Essa abordagem não só incentiva a reutilização de 
materiais, como também oferece aos educandos 
a oportunidades de aprendizado prático, 
alinhando sustentabilidade e empreendedorismo 
de maneira eficaz.

•	 Bolsas e luminárias feitas com caixas de 
leite;

•	 Luminárias feitas com barbante e cola;
•	 Bonecas produzidas com biscuit e arame;
•	 Itens feitos com fuxico, a partir de tecidos 

reutilizáveis;
•	 Porta-panelas e relógios criados com papel 

jornal.
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O Sucesso do Projeto EJAPRO 

SUPERANDO DESAFIOS E PROMOVENDO 
TRANSFORMAÇÕES NA EJA DE OSASCO

O Projeto EJA com Orientação Profissional 
– EJAPRO tem se consolidado como uma 
iniciativa transformadora na Educação de 

Jovens e Adultos (EJA) no município de Osasco, 
impactando de forma significativa a vida de muitos 
educandos e proporcionando novas perspectivas 
profissionais e pessoais. Com o objetivo de 
promover a dignidade humana, a autonomia 
financeira e a inclusão social, o EJAPRO tem sido 
uma resposta eficaz para a redução da evasão 
escolar e a promoção da qualificação profissional, 
essencial para a inserção no mercado de trabalho. 
 
Desafios Enfrentados no Caminho
 
Apesar do sucesso alcançado, o projeto enfrentou 
diversos desafios ao longo de sua trajetória. O 
primeiro e talvez mais evidente foi a superação da 
falta de infraestrutura e recursos adequados nas 
unidades educacionais. No início, o projeto não 
contava com os equipamentos tecnológicos ou 
materiais didáticos necessários para oferecer uma 
formação profissional de qualidade. No entanto, 
com o esforço conjunto da Secretaria de Educação 
de Osasco, do Instituto Raízes do Brasil (IRB) e das 
equipe pedagógicas, foi possível superar essas 
dificuldades. A parceria e o trabalho em equipe 
foram cruciais para transformar esses desafios 
em oportunidades de crescimento e aprendizado. 
 
Outro desafio significativo foi a adaptação dos 
educandos à dinâmica do curso, muitos dos 
quais já enfrentavam obstáculos no cotidiano, 
como dificuldades financeiras, responsabilidades 
familiares e o cansaço acumulado de anos 
de trabalho precário. Para lidar com isso, foi 
necessário um cuidado especial na metodologia 
de ensino, que buscou ser flexível e interativa, 
respeitando o ritmo de aprendizagem de cada 
um, mas também desafiando-os a ir além. 
 

Superando Obstáculos

A chave para o sucesso do EJAPRO foi a resiliência 
demonstrada por todos os envolvidos. A equipe 
de coordenação, supervisão e apoio pedagógico se 
empenhou em encontrar soluções criativas para os 
obstáculos que surgiram, adaptando as atividades 
e o conteúdo para atender às necessidades 
específicas de cada grupo. A adoção de métodos 
de ensino interativos e práticos garantiu que os 
educandos se sentissem motivados e engajados, 
superando, assim, as dificuldades iniciais. 
 
O fortalecimento da parceria com a Secretaria de 
Educação de Osasco foi um fator fundamental para 
a continuidade do projeto, já que a integração 
entre o poder público e as organizações da 
sociedade civil garantiu a expansão das atividades 
e a ampliação do número de educandos atendidos. 
 
Além disso, os resultados obtidos ao longo do 
projeto comprovam a eficácia da metodologia 
aplicada. Ao longo de mais de três anos de 
atividades, diversos cursos, como Inclusão Digital, 
Artesanato, Ginástica Laboral, Construção Civil 
e Alimentação Saudável, proporcionaram aos 
participantes novas habilidades profissionais, 
elevando sua autoestima e capacidade de inserção 
no mercado de trabalho. Muitos educandos, que 
antes viam a educação como uma oportunidade 
distante, agora se veem com mais autonomia e 
confiança para seguir novos caminhos. 
 
Impacto na Comunidade
 
O EJAPRO não apenas tem gerado benefícios 
para os educandos, mas também tem refletido 
positivamente na comunidade de Osasco como um 
todo. A formação profissional adquirida ao longo 
do curso tem permitido que muitos participantes 
iniciem pequenos empreendimentos ou se insiram 
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em novas funções no mercado de trabalho, 
contribuindo diretamente para a geração de 
renda e a melhoria da qualidade de vida.

Além disso, o projeto tem um impacto social 
profundo, pois a qualifi cação profi ssional vem 
acompanhada de uma mudança de mentalidade. 
Os educandos não só aprendem uma profi ssão, 
mas também se tornam agentes de mudança 
em suas comunidades, contribuindo para a 
transformação social e para a construção de um 
ambiente mais igualitário e justo.

O Futuro do Projeto EJAPRO

Com os desafi os superados e os primeiros 
resultados já visíveis, o EJAPRO tem um 
futuro promissor. A conti nuidade do apoio 
das enti dades envolvidas e a expansão do 
projeto para novos cursos e iniciati vas têm 
como objeti vo ampliar ainda mais o alcance 
do projeto e fortalecer a rede de apoio a todos 
os educandos. A proposta é consolidar cada 
vez mais o vínculo entre educação e mercado 
de trabalho, possibilitando que cada vez mais 
jovens, adultos e idosos de Osasco tenham 
acesso a oportunidades de qualifi cação e 
transformação.

Ao olhar para o futuro, o projeto reafi rma seu 
compromisso com a inclusão, a sustentabilidade 
e a valorização do ser humano, transformando 
cada educando em protagonista da sua própria 
história e contribuindo para a construção de 
uma sociedade mais justa e igualitária.

O sucesso do Projeto EJAPRO é uma prova do 
quanto a educação, a qualifi cação profi ssional 
e a inclusão social podem transformar vidas. Os 
desafi os enfrentados ao longo do caminho só 
reforçam a importância da resiliência e da união 
em torno de um propósito comum. O projeto 
tem sido um farol de esperança e uma inspiração 
para muitas outras iniciati vas que buscam, com 
determinação, fazer a diferença na vida dos 
cidadãos e na sociedade como um todo.



14

EJAPPRO

Equipe do EJAPRO

Coordenação:

Maria Cristi na R. Silva
Gislene de Jesus Fernandes

Supervisora de Ensino:

Ruti lea Antunes

Equipe da Secretaria de Educação:

Angela Pacheco
Camila Imeme da Silva

Apoio Pedagógico:

Camila Imeme da Silva
Luciana Bernabei

Educadores:

Clarissa Santos Ribeiro
Claudia Alves
Claudio de Lima Bricks
Jaci Gonçalves de Almeida
Le� cia Cristi na da Silva
Leda Pereira Vieira
Marcelo do Amaral
Moisés Nascimento Melo
Mildre Marti ns da Silva
Priscila Rodrigues Alponte
Robéria Pinto Santana
Rosana Aparecida Giggier
Sulamita Aparecida dos Santos
Leonardo Gomes da Silva
Teresa Paz da C. Fernandes
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EJAPRO: Capacitação Profi ssional para 
Geração de Renda e Inclusão Social
O EJAPRO transforma vidas por meio da 
capacitação profi ssional, promovendo 
inclusão social e geração de renda. Atuando 
nas unidades educacionais de Osasco, o 
programa eleva a escolaridade e qualifi ca 
jovens, adultos e idosos, ampliando suas 
oportunidades no mercado de trabalho.

Oferecemos cursos em diversas áreas, como 
Inclusão Digital, Construção Civil (Instalação 
Elétrica), Alimentação Saudável, Artesanato e 
Sustentabilidade, além de Jardinagem e Horta. 
Essas formações preparam os parti cipantes 
para o emprego e o empreendedorismo, 
fornecendo ferramentas para alcançar a 
autonomia fi nanceira e construir um futuro 
mais estável.

A inclusão produti va — que alia trabalho 
e renda de forma digna e sustentável — é 
essencial para reduzir a pobreza e a exclusão 
social. Ao incenti var a qualifi cação profi ssional 

e o acesso ao mercado de trabalho, o EJAPRO 
contribui diretamente para a melhoria da 
qualidade de vida dos parti cipantes.

Inicialmente, apostamos no cooperati vismo 
para esti mular a geração de renda em grupos 
colaborati vos. No entanto, desafi os como 
a dispersão geográfi ca dos parti cipantes 
difi cultaram essa abordagem. Para superar 
essa barreira, ajustamos nossa estratégia para 
fortalecer o empreendedorismo individual, 
capacitando os alunos a desenvolverem 
seus próprios negócios ou atuarem de forma 
autônoma.

Seguiremos acompanhando essa nova 
abordagem e, ao fi nal do semestre, 
avaliaremos seus impactos. Nosso 
compromisso é garanti r que o EJAPRO 
conti nue sendo um agente de transformação, 
criando oportunidades reais para quem busca 
um futuro melhor.
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Secretaria de
Educação

Transforme Seu Futuro!
A educação é a chave para novas oportunidades, e o Projeto EJAPRO oferece a você a 

chance de aprender, crescer e conquistar seu espaço no mercado de trabalho. Com cursos 
de Inclusão Digital, Artesanato, Construção Civil, Jardinagem e mais, você aprende novas 

habilidades e se prepara para uma vida mais autônoma e realizada.  

Junte-se ao EJAPRO e faça parte dessa transformação

Inscreva-se agora e invista no seu futuro!
www.raizesbrasil.org.br

EJAPRO – Educação de Qualidade, Geração de Renda e Inclusão Social


