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Boletim Interno

Barveri, 2 de Outubro de 2020

INSTITUTO DE CIDADANIA RAIZES

Nesta edigcao

1 Instituto de Cidadania Raizes Fundado em 1999, o INSTITUTO DE CIDADANIA RAIZES (Instituto Raizes) é
2 Agenda Semanal de Atividades uma organizacdo social civil sem fins lucrativos, cujo objetivo é promover
3 Formacdo HTC/ Reunides e desenvolver o ser humano nos aspectos educacional, cultural,
4 Assuntos Gerais e Administrativos esportivo e social, tendo como premissa ampliar as oportunidades ao
5 Noficias - Fique por Dentro individuo. Atuamos em parceria com gestores publicos e privados,

educadores, pesquisadores, empreendedores e outras organizagdes a
fim de formular politicas publicas e prdticas socioeducativas baseadas
em vivéncias. H& 18 anos, atuamos no que se pode chamar a vanguarda
do movimento social de base. E desde cedo, elegemos a educagdo
como mola propulsora do nosso movimento. Ao impulsionar as pessoas
produzimos desenvolvimento, principalmente dos menos favorecidos da
sociedade. O Brasil se formou como um pais exclusivista, beneficiando

sempre a parcela mais abastada. No entanto, o frabalho das entidades

Fomentar a pratica socicis € justamente furar este bloqueio através da Educacédo,
esportiva e de

atividades fisicas para
criancas, adolescentes,

proporcionando conhecimento, formacdo pessoal e profissional.

Desenvolvendo e empoderando as pessoas, ajudamos a possibilitar que

jovens, adultos, idosos e o Brasil tenha justica social, liberdade, satde universalizada e dignidade
pessoas com a todo o povo. Educar é um desafio que, desde cedo optamos por
deficiéncia. assumir. Hoje, contabilizamos mais de 300 mil pessoas que j& passaram

pOr NOssOs CUrsos, programas, projetos, convénios, parcerias ao longo
desses 18 anos. Com mais maturidade, projetamos um futuro onde o

alcance do Raizes se expandird para todo o pais.
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As aulas on-line do
Programa Barueri
Esporte Forte
acontecem de
segunda a sexta-feirq,
das 8 as 18 horas, na
pdgina do Facebook
Barueri Esporte Aulas
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AGENDA SEMANAL

SEGUNDA QUARTA QUINTA
Cross Training Localzada [{Core/GAP) Cross Training Igm :Fgg? Cross Training
Frof® Tafiane Prof® Tafiane Prof® Tatiane {Core . ! Prof® Tafiane
R R R Prof Tafiane R
Ritrmos Kung Fu Ritrnos Kung Fu Ritmics
Prof® Jaqueline Prof. Alan Prof Jaqueline Prof. Alan Prof® Jagqueline

Condicicnamento

Preparagac Fsica

B :UT?]P Basquete PTWU'?'{F ondo Futebol PTWG?kEV 0dg
ol hiago Prof. Rodizio 1ol LeYaus Frof. Rodizio 1ol Layaus
Karaté Caposira Karaté Capoeira
Prof. Andrew Prof. Alisson Prof. Andrew Prof. Alisson
Jy sy
Prof. Marcos
Muay Thai Funcional ¥olei Muay Thai Judd
Prof. Renan Prof. Welington Frof. Renan Prof. Thiage
Alongamenic Alongamenic
Prof. Thioge Frof. Thiago
Preparagdo Fisica Afletismo Ginusﬁcu_Arhsﬁcu
Futsal Prof. Cléber Profs. Disgo &
Prof. Rodizio . Renata
Condicicnamento Ritrnos Condicicnamento Ritrmcs Condicionamento
Prof. Thizge Prof. Thizgo Prof. Thiago Prof. Thizgo Prof. Thicgo
Pilgtes Funcional

Prof® Jaqusline

Prof® Jagueline
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FORMACAO - HTC

Sexta-feira - 02/10

e Artes Marciais

Das 8h as 12h — Academia de Artes Marciais

e Gindstica Artistica e Atletismo

Das 8h as 12h — Academia de GA

¢ Handebol e Skate

Das 8h as 12h — Gindsio José Corréa

e Basquete e Ténis

Das 8h as 12h — Centro de Iniciagdo Esportiva (CIE)

e Volei

Das 8h as 12h — Gindsio Tupanci

e Futsal e Futebol

Das 8h as 12h — Academia de GA

¢ Qualidade de Vida
Das 12h30 as 16h30 - Gindsio José Corréa
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O conhecimento é a
maior conquista de
um profissional!
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ASSUNTOS GERAIS E ADMINISTRATIVOS

PARA CONHECIMENTO E DEVIDA EXECUCAO:

. Compras

- Publicac@o em 30 de setembro de 2020
do termo de referencia, no site

www.portalraizes.org.br/licitacoes dando

Inicio do processo de Contratfacdo de
servico de fornecimento de kit lanches
frutas e dgua, com entrega nos polos, para
o inicio das atividades com atletas de

competicoes.

1l Recursos Humanos

- Realizacdo no dia 30 de setembro de 2020

de testes Soroldégico para deteccdo de

SARS-CoV2 nos funciondrios.

- Realizacdo no dia 01 de outubro de 2020
de Exame Peridédico dos Funciondrios.

- Foi executada no dia 02 de setembro de
2020 a finadlizacdo da compra do vale

refeicdo.

1. Financeiro

- Pagamento no dia 01 de outubro de 2020
da NF 11 da empresa E G DE MOURA
SERVICOS ADMINISTRATIVOS, referente &

prestacdo de servicos técnicos de futsal.
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FIQUE POR DENTRO - NOTICIAS

BARUERI ESPORTE FORTE DEFINE PROTOCOLOS DE
SEGURANCA PARA RETOMADA DOS TREINO

Com a flexibilizagdo de algumas afividades
Nno municipio - que encontra-se na Fase 3
(amarela) do Plano Sdo Paulo - e, sob o
risco de comprometer o desempenho fisico
dos atletas baruerienses que compdem os
NUcleos de Formacdo Esportiva, a
coordenacdo do Programa Barueri Esporte
Forte, seguindo as diretrizes dos érgdos de
saude publica, definiu os protocolos para a
retomada dos treinamentos presenciais.

inUmeros  estudos,

Apobs didlogos e

planejamentos, equipes técnicas e

pedagdgicas realizaram durante toda a

semana estudos in loco; simulacoes;
andlises prévias; din@micas de
distanciamento; organizag&o e

adequacdo dos ambientes; higienizacdo;
reunides com pais e responsdveis; materiais
de orientacdo, além do monitoramento
imunoldgico. Todas as acdes com o

objetivo de antecipar ajustes e assegurar

medidas de seguranca sanitdria  em
conformidade com as  exigéncias,
garantindo a saude dos esportistas,

treinadores e seus familiares.

Vale ressaltar que, o corpo direfivo do

Barueri Esporte Forte desenvolveu o
"Protocolo de Seguranca e Saude Publica
de Retomada das Atividades”, documento
que contém medidas de protecdo
sanitdrias individualizadas e especificas
para cada modalidade, possibilitando,
com total responsabilidade, a volta dos

treinamentos.
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ATLETAS CONTARAM COM TREINAMENTO ON-LINE
DURANTE ISOLAMENTO

Assim como os alunos das Escolas de condicionamento  fisico, forca e
Esportes, que dispdem das aulas on-line resisténcia.

e videoaulas, os atletas das Equipes de
Formacdo Esportiva tfambém contaram
com a tecnologia como aliada durante

o periodo de isolamento social.

Ferramentas como WhatsApp,
chamadas de video e o proprio APP
Barueri Aluno permitiram a aproximacdo
e o acompanhamento didrio. Através
de videoconferéncics, treinadores e

coordenadores trabalharam a rotina

dos esportistas com exercicios de

SAUDADE DAS QUADRAS

“As atividades on-line com os treinadores

ajudou muito em relagdo QO NOssO
condicionamento fisico e a nossa mente
também, para percebermos que ndo
estamos sozinhas. Cada dia que passa sinto
mais saudade das quadras, mas tendo
essas aulas por videoconferéncia e vendo
minhas amigas de quadra, isso j& ajuda

muito em relacdo a saudade”.

Aluna Barbara Costa, 14 anos, atleta de

Voleibol.



